SWIADOME PIEKNO

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo

Wiekszos$¢ pacjentdw, ktorzy decydujq sie na zabieg z zakresu medycyny estetycznej nie
zdaje sobie sprawy, jak istotny jest wybdr wykwalifikowanego lekarza specjalisty oraz
odpowiedniego gabinetu. Medycyna estetyczna staje sie coraz bardziej popularna — na rynku z
miesigca na miesigc rosnie zaréwno liczba oferowanych zabiegéw, jak rowniez liczba
gabinetow. Pamietajmy, ze jako$¢ Swiadczonych przez nie ustug jest bardzo zréznicowana.
Decyduijqc sie na konkretny zabieg, powinnismy udac sie do lekarza, ktéry posiada odpowiednie
doswiadczenie oraz potrzebne do przeprowadzania danych zabiegdéw certyfikaty. Poddajac sie
zabiegowi, powierzamy wykonujacemu go lekarzowi nie tylko naszg urode, ale przede
wszystkim nasze zdrowie. Wybierajac sie na konsultacje lekarskg, warto dobrze sie do niej

przygotowac.

W trakcie wizyty pacjentka powinna zada¢ lekarzowi medycyny estetycznej wszystkie
nurtujgce ja pytania zwigzane z zabiegiem. Dobrym pomystem jest przygotowanie listy
najwazniejszych pytan, dzieki czemu nie zapomnimy o zadnym z nich pod wplywem emocji
wywotanych bezposrednig rozmowg z lekarzem. Podczas konsultacji powinnismy doktadnie
opisac rodzaj swojego problemu oraz nazwac¢ nasze oczekiwania zwigzane z zabiegiem. Lekarz
ma obowigzek szczegdtowo zdiagnozowac problem oraz podjaé decyzje, jaki zabieg bedzie
w naszym przypadku najwiasciwszy. Powinien on takze oméwic¢ przewidywane rezultaty

zabiegu oraz wyjasni¢ nam wszelkie kwestie zwigzane z potencjalnym ryzykiem.
Wskazowki, ktére mogg Ci pomdc w wyborze gabinetu medycyny estetycznej:

« Upewnij sie, czy lekarz posiada odpowiednie kwalifikacje potwierdzone dedykowanymi
certyfikatami

« Postaraj sie zebra¢ opinie innych pacjentéw na temat lekarza, do ktérego sie wybierasz
Dowiedz sie, w jaki sposdb podchodzi on do swoich obowigzkéw i jakie bezpieczenstwo

zapewnia swoim pacjentom
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« Obdarzaj ograniczonym zaufaniem lekarzy, ktorzy kusza Cie wyjatkowo niskimi cenami
zabiegdw. Czesto za niskg ceng kryje sie staba jako$¢ stosowanych preparatow i brak
doswiadczenia

- Zorientuj sie, czy gabinet posiada odpowiednie certyfikaty poswiadczajace wysoki

standard wyposazenia i ustug
Dobry lekarz medycyny estetycznej powinien:

«  Wyjasnic¢ Ci, jakich rezultatdbw mozesz spodziewac sie po danym zabiegu

« Opisa¢ krok po kroku catg procedure zabiegu oraz przedstawi¢ szczegdtowy plan
dalszego leczenia

« Poinformowa¢ Cie o komplikacjach, ktére mogg pojawic sie w trakcie zabiegu lub po
jego zakonczeniu

« Przeprowadzi¢ szczegdétowy wywiad medyczny
Pytania, ktdre warto zadac lekarzowi:

« Czy jeste$ dobrg kandydatka/kandydatem do tego typu zabiegu?
« Jakie sg przeciwskazania do wykonania tego typu zabiegéw?

+ Jakie preparaty zostang uzyte w zabiegu?

« Jakimi kryteriami kieruje sie lekarz wybierajac dany preparat?

« W jaki sposdb przygotowac sie do zabiegu?

« Jak bedzie wygladat zabieg?

+ Jak dtugo bedzie trwat zabieg?

+ Jaki rodzaj znieczulenia zostanie zastosowany?

« Kiedy bedg widoczne efekty wykonanego zabiegu i jak dtugo bedg sie utrzymywac?

Warto takze zapytac lekarza o najnowsze trendy w medycynie estetycznej, nowoczesne techniki
wykonywania zabiegdw, podstawe merytoryczng stosowanych przez niego preparatéw — dobry

lekarz to taki, ktory ciggle doskonali swoje umiejetnosci.
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Pytania, ktore warto przeanalizowac po konsultacji:

+ Czy lekarz udzielit mi wyczerpujacych odpowiedzi bez unikania trudnych lub niewygodnych
tematéw?

+ Czy czutam/czutem na sobie presje podjecia szybkiej decyzji o zabiegu lub bytam/bytem
namawiana/y do wykonania dodatkowych zabiegdéw, ktdrych pierwotnie nie
bratam/bratem pod uwage?

+ Czy bylam zapytana o stan zdrowia, przebyte choroby, przyjmowane leki, palenie
papieroséw i innych czynnikbw mogacych mie¢ wptyw nie tylko na efekt zabiegu, ale
réwniez na moje bezpieczenstwo?

« Czy zostatam/zostatem poinformowany o potencjalnych komplikacjach i powiktaniach?

Jesli nie satysfakcjonuje Cie ktdrakolwiek z odpowiedzi, powinnas/powiniene$ powaznie rozwazyé
wybor innego lekarza. Dodatkowy wydatek na drugq konsultacje moze okazaé sie

nadspodziewanie korzystng inwestycja.
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